
 

 

 

Embassy of the United States 
 Public Affairs Office 
 Kathmandu, Nepal 
 

 
 

असोज ५, २०६८ 
 

अन्तयराष्ट्रिम ष्ट्रिकरससम्फद्ध नेतरहरूद्वरयर नेऩररभर प्रजनन ्य भरतसृ्िरस््मभर बएको प्रगततको प्रशॊसर 
 

फेररमत तथर अभेरयकरकर सयकरयी ष्ट्रिकरस तनमोगकर प्रभुखहरूरे नेऩररभर भरत ृ भतृ्मु घटरउन बैयहेकर प्रमरसहरूरे 
अन्तयराष्ट्रिमरूऩभर गरयफी घटरउने अतबमरनको ररतग एकदभै भहत्िऩूणा तशऺर प्रदरन गनासक्ने फतरउनुबमो ।  

 

मही बरद्र ४ भर न्मुमोका स्स्थत सॊमुक्त यरिसॊघको सरधरयण सबरभर बएको एक करमाक्रभभर अभेरयकी ष्ट्रिकरस तनमोग (मुएसएड) 
कर प्रभुख डर. यरजीि शरह तथर फेररमती अन्तयराष्ट्रिम ष्ट्रिकरस भरतभरर सम्फस्न्ध यरज्मभन्री एन्रमु तभचेररे नेऩररभर प्रजनन ्
तथर भरतसृ्िरस््मभर सुधरय ल्मरउन बैयहेकर निीन नीतत तथर करमाक्रभहरूको फरयेभर प्रकरश ऩरनुाबमो । मी नीतत तथर 
करमाक्रभहरूकर नततजरहरू सॊमुक्त यरिसॊघको सहस्ररब्दी ष्ट्रिकरस रक्ष्म (एभडीजी) हरतसर गनाको ररतग भहत्िऩूणा कदभहरू हुन ्
बन्नेभर उहरॉहरूरे जोड ददनुबमो । सो करमाक्रभ, एभडीजी करउन्टडरउन: सक्सेसेस एन्ड इनोबेसन, रे हररसम्भ हरतसर बएकर 
सपरतरहरूको अध्ममन गनुाकर सरथै त्मसररई अन्म देशभर ष्ट्रफस्तरयको सम्बरिनरको फरयेभर ऩतन छरपर गर् मो । 
स्िरस््मररई नरगरयकको अतधकरयको रूऩभर सॊिैधरतनक रूऩभर स्िीकरयेको, प्रबरिकरयी प्रजनन ् तथर भरत ृ स्िरस््म सेिरको 
ष्ट्रिस्तरय गयेको य स्िरस््म सिेरहरूको उऩमोगभर यहेकर आतथाक तगरयरहरूररई हटरउन निीन नीततहरू ररगू  गयेको करयण 
नेऩररे मो सपरतर हरतसर गयेको हो । नेऩरर सयकरय स्िरस््म तथर जनसॊख्मर भन्रररमकी सतचि डर. सुधर शभरार ेनेऩररको 
धरयणर उक्त एभडीजी करउन्टडरउन करमाक्रभभर यरख्नुबएको तथमो ।  

 

फेररमती अन्तयराष्ट्रिम ष्ट्रिकरस भरतभरर सम्फस्न्ध यरज्मभन्री तभचेररे बन्नुबमो, "मी प्रमरसहरू गरयफी घटरउन एकदभै 
प्रबरिकरयी बइयहेकर छन ्। हरभी मो प्रमरसहरू सफैररई देखरउन चरहन्छं जसरे गदरा अरूर ेऩतन मस सपरतरफरट तसक्न 
सकून ्। मसरे ष्ट्रिकरस ऩरयणरभभुखी हुन्छ बन्ने देखरउॉछ । सरथै, निीन प्रमरसहरूरे भरतनसहरूको जीिनभर प्रेयणरदरमी 
ऩरयितान सम्बि हुन्छ ।" 

 

मूएसएडकर प्रभुख डर. शरहरे बन्नुबमो, "सन ्२०१५ सम्भभर सहस्ररब्दी ष्ट्रिकरस रक्ष्म हरतसर गनाको ररतग हरभीरे सेिर ददने 
व्मष्ट्रक्तहरूररई भहत्िऩूणा नततजरहरू प्रदरन गना हरभीरे अझ फढी प्रबरिकरयी तथर छरयतोसॉग करभ गनुाऩदाछ । ष्ट्रितबन्न देशकर 
सयकरय तथर स्थरनीम सरझेदरयहरूसॉग तसधर सम्फन्ध यरखी करभ गदरा हरभीर ेऩरयदतशातर फढरउन सक्दछं य ष्ट्रिकरसररई अझ 
फढी उदे्धश्मभूरक फनरउन सक्ने निीन नीतत तथर करमाक्रभहरूररई सहमोग गना सक्दछं ।" 

 

एभडीजीअन्तगात सन ्२०१५ सम्भभर ष्ट्रिश्वव्मरऩी गरयफी घटरउनको ररतग अन्तयराष्ट्रिमस्तयभर सहभतत जनरइएकर रक्ष्महरू छन ्
। अन्तयराष्ट्रिम सभुदरमरे सन ्२०१५ को ददनगन्ती गदै गदरा अभेरयकर तथर फेररमत एभडीजीअन्तगात हरतसर बएकर सपरतर 
तथर निीन प्रमरसहरूभरपा त करभ गनाको ररतग प्रेयणर जगरउन प्रततफद्ध छन ् । एभडीजी ददनगन्ती श्रङृ्खररको ऩदहरो 
करमाक्रभको रूऩभर मसरे नेऩरर, ब्ररस्जर, गरस्म्फमर, जरस्म्फमर, ऩेरु, इतथमोष्ट्रऩमर, य तबमतनरभसॉग बएकर सरझेदरयी तथर त्महरॉकर 
नीतत तथर करमाक्रभहरूको फरयेभर प्रकरश ऩरर् मो ।  
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अनुबि 

 

धनको कथर, स्जयी, दोरखर, नेऩरर, दडसेम्फय २००९ 

 

भ स्जयी अस्ऩतररभर २००९ भर आउनु अतघ २३ िर्ासम्भ सयकरयी नसाको रूऩभर भैर ेधेयै ठरउॉभर करभ गयेको छु । एकददन 
एकजनर गबािती भदहरर हरम्रो स्जयी अस्ऩतरर आउनुबमो । उहरॉरे त्मसअतघ ऩतन दइुटर जीष्ट्रित फच्चरहरू जन्भरइसक्नु बएको 
तथमो । अतघल्रो हप्तर उहरॉ करठभरडंस्स्थत प्रसुतत अस्ऩतररभर जरनुबएको तथमो । अल्ररसरउन्डफरट ऩेटभर जुम्ल्मरहर फच्चर 
यहेको थरहर बमो । आफ्नो घय दोरखर पका दं गदरा फरटोभर उहरॉको तल्रो ऩेटभर दखु्न थरल्मो । उहरॉको ऩरयिरयर ेस्जयीभर हरम्रो 
अस्ऩतररभर ल्मरउनुबमो ।  

 

अस्ऩतररभर आउॉदर ऩेट केही दखेुको बएऩतन उहरॉकर अन्म भहत्िऩूणा शरयीरयक रऺणहरू सरभरन्म तथए । दखुरइ यरतभर फढ्मो 
य उहरॉररई सुत्केयी फेथर ररग्न थरल्मो जुन बोतरऩल्टसम्भ जरयी यह्यो । ष्ट्रफडम्फनर नै भरन्नु ऩछा, उहरॉकर दफुै फच्चरहरू भतृ 
जस्न्भए तय सरर बने अझै तनस्स्कएन । भैरे दभकभर तीन भदहनर अगरदड फच्चर जन्भॉदर हेयचरह गन ेष्ट्रिर्मको तरतरभ 

(Skilled Birth Attendant course ) तरएको तथएॉ । त्महरॉ तरतरभको क्रभभर एकजनर सरर नतनस्स्कएकी भदहरर आउनुबएको 
तथमो । फरयष्ठ नसारे भररई उक्त केस हेना बन्नुबमो य त्मसको प्रदक्रमरको फरयेभर जरनकरयी गयरउनुबमो । भररई उक्त सीऩ 
स्जयी पकेऩतछ करभ ररग्छ बन्ने थरहर तथमो । भसॉग धेयै अनुबि नबए ऩतन भैरे कोतशस गनुाऩन ेतथमो । उक्त सीऩ 
तसकेकोरे भैरे एकदभै धन्म अनुबि गयं य खुसी ररग्मो, दकनदक भैरे मस भदहररररई आिश्मक ऩयेको फखतभर सहमोग गना 
सकं । सरर तनकररेको अको ददन उनी अस्ऩतररफरट घय जरन सक्ने अिस्थरभर तथइन ्। 
 


